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いつもパワフルなパフォーマンスで会場を盛り上げるア
ルバルクチアリーダー。
今年のアルバルクハロウィンはどんな仮装で登場するの
か！？お楽しみに！

2025年3月〜4月のアルバルク東京ホームゲームなどを通して、不要に
なったシューズの回収を行いました。回収した1051足は工場で粉砕・分級
し、廃タイヤチップに混ぜ合わせ、TOYOTA ARENA TOKYOの屋外コート

「adidas SPORTS PARK」のコート素材として生まれ変わりました！

25
PF/C

キアヌ・ピンダー
KEANU PINDER
①1995年05月28日　②210cm/103kg

22
PG

アリ・メザー
ALI MEZHER
①1994年03月22日　②182cm/80kg

15
PF

タナー・ライスナー
TANNER LEISSNER
①1995年09月17日　②201cm/104kg

12
SG

元田 大陽
TAIYO MOTODA
①2002年01月17日　②189cm/87kg

6
SG/SF

赤穂 雷太
RAITA AKAHO
①1998年08月28日　②196cm/102kg

2
PG/SG

栗原 翼
TSUBASA KURIHARA
①1997年08月16日　②182cm/92kg

24
SG

髙比良 寛治
KANJI TAKAHIRA
①1993年09月14日　②183cm/85kg

77
PF

土屋 アリスター時生
ALISTAIR TOKIO TSUCHIYA
①1995年12月31日　②201cm/101kg

17
PG/SG

中山 拓哉
TAKUYA NAKAYAMA
①1994年07月24日　②182cm/83kg

14
PG

菅原 暉
TERU SUGAWARA
①1998年05月27日　②183cm/83kg

10
PF/C

ヤニー・ウェッツェル
YANNI WETZELL
①1996年07月08日　②208cm/109kg

5
SG

田口 成浩
SHIGEHIRO TAGUCHI
①1990年03月25日　②184cm/86kg

HC 前田 顕蔵
KENZO MAEDA
①1982年06月27日　 

AWAY TEAM ROSTER ①生年月日　②身長/体重

OUR SHOES, OUR COURT とは？

COLUMN

チケット購入にはB.LEAGUE会員（無料）への登録が
必要です。B.LEAGUE TICKETなら。指定席の座席選
択/リセールも利用可能！

TICKET INFORMATION

購入は
コチラ▶︎

            2025-26 SEASON ROSTER ①生年月日　②身長/体重　③出身地
④出身校　⑤バスケを始めたきっかけ

①1992年12月10日　②211cm/111kg　
③アメリカ合衆国　④ラサール大学　

スティーブ・ザック
①1998年9月17日　②188cm/85kg　③兵庫県　④ノース
カロライナ大学ウィルミントン校　⑤友達に誘われて

テーブス 海

PG
3
KAI

TOEWS

①1999年5月28日　②185cm/83kg　③石川県　
④東海大学　⑤兄の影響

大倉 颯太

PG/SG
2
SOTA 

OKURA

C
00
STEVE
ZACK

①1984年8月27日　②191cm/91kg　③山形県　
④日本大学　⑤兄2人の影響

菊地 祥平

SF
13
SHOHEI 
KIKUCHI

①1995年6月3日　②191cm/93kg　③アメリカ合衆国　
④クレイトン大学　⑤父の影響

マーカス・フォスター

SG
17

MARCUS 
FOSTER

①1989年9月14日　②206cm/105kg　③アメリカ合衆国　
④シエナ大学　⑤父と兄がプレーしていたから

ライアン・ロシター

PF/C
22

RYAN 
ROSSITER

①1997年12月5日　②200cm/105kg　③愛知県　
④東海大学　⑤姉の影響

平岩 玄

C
21

GEN
HIRAIWA

①1994年6月13日　②190cm/88kg　③三重県　
④青山学院大学　⑤家族が全員していたから

安藤 周人

SG
9

SHUTO 
ANDO

①1997年11月29日　②177cm/76kg　③愛知県　
④大東文化大学　⑤両親がやっていたから

中村 浩陸

PG/SG
5

HIROMU 
NAKAMURA

①1992年12月18日　②193cm/93kg　③アメリカ
合衆国　④東海大学　⑤友達に誘われて

ザック・バランスキー

SF/PF
10
ZACK

BARANSKI

①1994年7月15日　②205cm/106kg　③スペイン
④ミシシッピ大学　⑤背が高かったから

セバスチャン・サイズ

PF/C
11

SEBASTIAN
SAIZ

①1991年7月25日　②208cm/109kg　③アメリカ合衆国　④BYU　
⑤背が高くなりすぎてサッカーが続けられなくなり、バスケに夢中になった。

ブランドン・デイヴィス

C
0

BRANDON 
DAVIES

①1982年8月3日　②193cm/107kg　
③アメリカ合衆国　④ゴンザガ大学

アイラ・ブラウン

SF/PF
33

IRA
BROWN

①1998年7月15日　②187cm/88kg　③神奈川県
④神奈川大学　⑤姉の付き添い

小酒部 泰暉

SG
75

TAIKI 
OSAKABE

①1974年1月19日　③リトアニア　④ウスター大学

デイニアス・アドマイティス

ヘッド
コーチ

DAINIUS 
ADOMAITIS

①1993年4月2日　②177cm/76kg　③長野県　
④関西大学　⑤親と兄の影響

福澤 晃平

PG/SG
25

KOHEI 
FUKUZAWA

TEAM STAFF
トップチーム
ゼネラルマネージャー 伊藤 大司 アシスタントコーチ/

スカウティングコーチ 西尾 昂也 メディカル
トレーナー 五十嵐 清

トップアシスタント
コーチ 岩部 大輝 アシスタントコーチ/

スキルコーチ 山口 祐希 ストレングス&
コンディショニングコーチ 古谷 純一

アシスタント
コーチ

エヴァルダス・
ベルジニンカイティス

アシスタントコーチ/
スキルコーチ 友利 健哉 通訳 李載勲

アシスタントコーチ/
スカウティングコーチ 池端 幹司 サポートスタッフ/

通訳 西 裕太郎 マネージャー 鈴木 理惠子

アシスタントコーチ/
スカウティングコーチ 平良 航大 ヘッド

トレーナー 佐藤 寛輝 マネージャー 武田 有人

選 手・スタッフの
詳 細はコチラ

取り組もう！

カーボンニュートラル
アクション

PREview
“新生”秋田を迎えてのナイトゲーム！
強度の高いディフェンスがぶつかり合う！

文・Basketball News 2for1（2025年10月7日現在）

　第3節で対戦する同地区の秋田ノーザン

ハピネッツ。昨季の平均スティール数（8.2）

でリーグ1位を記録しており、高い位置から

プレッシャーをかけ、ターンオーバーを誘発

する強度の高いディフェンスが武器のチーム

だ。直近2シーズンはアルバルクが6勝0敗と

無敗をキープするなど相性が良い相手では

あるが、昨季は終盤まで接戦となった試合も

あり、決して油断できない。

　アルバルクのキーマンとなるのは #75 小

酒部泰暉だろう。秋田の堅守を突破するた

めには、ポイントガード陣はもちろん、小酒

部もボール運びに加わり、ゲームメークを円

滑に進める必要がある。また、秋田には #5 

田口成浩や #17 中山拓哉ら強力なウイング

陣がそろっており、持ち前のハードなディフェ

ンスで田口や中山がボールを持つ機会を減

らしたい。また、インサイドでどれだけアドバ

ンテージを生かせるかも重要なポイントとな

るため、#11 セバスチャン・サイズや #21 平

岩玄らビッグマンの奮闘にも期待がかかる。

　対する秋田の注目選手は #25 キアヌ・ピ

ンダーだ。今季からチームに加入したピン

ダーは、昨季はオーストラリアのトップリー

グであるNBLプレーしており、平均15.8得点

6.6リバウンド、フィールドゴール成功率50％

を記録するなど、攻守でチームの中心を担っ

た。210㎝の長身に加え、フィジカルも強く、

アルバルクの強力なインサイド陣に対抗で

きる存在となるはずだ。他にも #22 アリ・メ

ザーや #10 ヤニー・ウェッツェル、#14 菅原

暉ら期待の新加入選手が多数おり、これまで

以上に層の厚いチームに変貌を遂げている。

　 昨 季 の1試 合 で の 平 均 ポ ゼッション 数

はアルバルクが22位（69.4）、秋 田 が21位

（70.5）とともにハーフコートでのプレーを

好む両チーム。堅守から相手のミスを誘い、

どれだけオフェンス回数を増やせるかが勝

利のカギとなる。アルバ

ルクが秋田戦の連勝を

「7」に伸 ばすのか、“新

生” 秋田が連敗を止 め

るのか。注 目 の対 決 が

いま始まる。   

最 新の順 位は
コチラ▼



PICK UP EVENT INFORMATION TIME TABLE

GOODS

※進行は予定です。試合展開により時間が前後する可能性がございます。
　また、予告なく変更する場合もございますので、あらかじめご了承ください。

アリーナ内には複数のレンタルスタンドをご用意。携帯の
充電がなくなっても安心。最寄り駅のりんかい線東京テレ
ポート駅、ゆりかもめ線全駅にも設置。

モバイルバッテリーレンタルサービス
「充レン」あります

毎年“本気”の仮装で大好評をいただくアルバルクハロ
ウィン。今年も気合十分！ 今節特別演出で会場内を盛り
上げます！

ALVARK HALLOWEEN NIGHT

アルバルク東京公式Xをフォロー&リポストで「ペプシ〈生〉
BIG COLA 600mlペット24本」が抽選で当たるキャンペー
ンを近日公開予定！

ハロウィン SNSキャンペーン

第1弾は、小酒部選手、ザック選手、ロシター選手、伊藤
GMの4名のコラボメニューを販売中！
販売場所：3F PLAYER‘S KITCHEN

選手コラボメニュー　第1弾
〜 10/3（金）－11/2（日） 7試合 〜

マイボトルを持参してスタンプを貯めよう！ さらにリユー
スタンブラーの無料貸し出しを行います。詳しくはサーモ
スブースにお越しください。

マイボトルプロジェクト
ドリンク容器リユースサービス

繊細で立体的なブラシ刺繍でルークを表現した、
使いやすいランチトート

ブラシ刺繍ランチトート
￥4,000（税込）

寒い時には手袋に。会場内ではスマホなど
小物を入れるショルダーとしても◎

お手てポケット
￥2,200（税込）

がんばれ！がんばる！ 応援団Instagramをフォロー＆いい
ねで抽選に参加し、当たりが出たら選手サイン入りユニ
フォームをプレゼント！ 

リクルートスタッフィング特設ブースで
ハズレ無しの抽選会開催！

「ROOK」をぬいぐるみで模った
キーチェーン

おなまえぬいぐるみキーチェーン
￥1,400（税込）

18:20 プライムタイム

18:30 選手入場

19:03 スターティング5紹介

19:05 TIPOFF

1Q-2Q間

リックとスーとの 
ハロウィンコラボダンス披露！
リクルートスタッフィングのマスコット「リック&スー」と
一緒にルークやアルバルクチアリーダーがコラボダン
スをハロウィンverで披露します！

2Q OT
オフィシャル
タイムアウト

お菓子プレゼントTIME！
アルバルクチアリーダーがお菓子のプレゼントを実施
します！ ぜひ自席からアピールください！

19:45 ハーフタイム

アルバルクチアリーダー 
ハロウィンスペシャルパフォーマンス
アルバルクチアリーダーが本気仮装をしてハロウィン限定パフォーマンスを
披露します！お楽しみに！

3Q-4Q
HYPE CAM
ファイナルクォーターに向けたBUILD UP TIME！！
映像と一緒にエナジーを届けましょう！

4Q OT
オフィシャル
タイムアウト

ENERGY TIME
応援グッズを持って一緒に選手へ熱いエールを
送しましょう！

20:45 試合終了

※予告なく販売時期や場所が変更になる可能性がございます。予めご了承ください。

詳 細 はコチラ▼I n s t a g r a mは
コチラ▼

CHEERLEADER

NEXT HOME GAME

観戦体験をスマートに。アルバルク東京公式アプリが、
試合会場での「どこ？」「なにがある？」を解決する観戦サ
ポートアプリとなってリニューアル！ 
●アプリ会員はグッズ購入でポイントが貯まる！ 
●様々な特典に引き換えられる来場スタンプを貯めよう 
●デジタルマップで座席や目的の場所への移動をサポート

ダウンロードは
コチラから▼

ALVARK TOKYO OFFICIAL APP

いつもパワフルなパフォーマンスで会場を盛り上げるア
ルバルクチアリーダー。
今年のアルバルクハロウィンはどんな仮装で登場するの
か！？お楽しみに！

今節のキッチンカーでは、バラエティ豊かな「肉料理」が大集合！ 
また、GAME1の11/1（土）は、三井住友銀行が冠パートナーとな
る冠協賛試合を開催。限定ノベルティグッズを配布予定です！

TOYOTA ARENA TOKYOで男女バスケ同日開催！ トヨタ自動車
アンテロープスの試合も行われる、バスケづくしの1日。バスケ
に初めて触れる方にも楽しめるイベントをご用意しています！

詳 細 はコチラ▼

詳 細 はコチラ▼

10.18
土 18:05

10.19
日 18:05

11.01
土 19:05

11.02
日 19:05

ROOK

もふもふの毛並みと眠そうな顔がかわいい、アルバルク
東京のマスコットキャラクター「ルーク」はバスケを観る
のが大好き！誰とでもすぐにお友だちになるのが得意。
会場で見かけたら優しく声をかけてあげてください！

アルバルク東京マスコットキャラクター
耳
みんなの声援よく聞こえています

手
いろいろなものが
つかめるけど
大きすぎると×

お腹
ちょっとだけ
出ています

足
そんなに速くは
走れません

目
よく見えるけど
お腹が邪魔で
下は見えません

鼻
アリーナの
飲食の匂いが
いつも
気になります

身長 バスケットボール6個分
体重 バスケットボール9個分
性別 男のこ
誕生日 11月6日
性格 のんびり屋、なまけもの
趣味 バスケの試合観戦、

Instagram
好きな食べ物 はちみつ、りんご、鮭
弱点 暑さ……
健康 いつも腹ペコ
名前の由来 アルバ「ルーク」だったか

な？
お仕事 ●  �アルバルク東京の応援と 

Bリーグ界の盛り上げ
● �TOYOTA ARENA TOKYO 

公式アンバサダー
● �ROOK Caféの運営

ルーク

FANCLUB

観戦をもっと楽しむなら公式ファンクラブ「ALVARCARS」！ 試合日にうれし
い特典が盛りだくさんで、これまでよりワンランクアップした観戦ができるこ
と間違いなしです！

●『チケット先行販売』でお目当ての試合や座席の
　チケットを一般販売より早くゲット

●『先行入場』で混雑する前にスムーズに入場できる

●『選手サイン会』に当選すると、憧れの選手から
　目の前でサインがもらえるかも

詳 細 はコチラ▼

Presents 試合開始
19:0510.15 水

“新生”秋田を迎えてのナイトゲーム！
強度の高いディフェンスがぶつかり合う！

バスケットLIVE

登録するなら「アルバルク応援URL」から！ 新規登録・プラン
更新・変更で「全選手サイン入りユニフォーム」などが誰で
も当たるキャンペーン実施中！

アルバルク応援URLより新規登録
またはプラン更新・変更された方

※アルバルク応援URL以外からご登録いただいた方は解約後、アルバルク東京
　応援URLから再登録で本キャンペーンにご参加いただけます。

対　象

キャンペーン応募は
コチラから▼



ALVARK TOKYO 2025-26 PARTNER

MEAL MATES

￥1,500（税込）

東海地方のご当地グルメ。ヒレカツにこってり味
噌を絡めて甘辛い味が特徴。

￥950（税込）

TOYOTA ARENA TOKYOのアルバルク東京ホー
ムゲームでしか味わえない、オリジナルのクラフ
トビール！ 飲みやすさにこだわったビールです。

❶3F 

3F 

4F 
5F 

￥1,100（税込）

大相撲音羽山部屋監修のちゃ
んこ鍋。たっぷり具材で出汁香
る落ちつく一杯。伝統の味をぜ
ひアリーナで！

❷3F 

PLAYER‘S KITCHEN ❺3F 

￥1,300（税込）

素 材 感 にこだ わった1 0 0 ％ビーフ使 用の贅 沢
バーガー。肉肉しさが自慢のアリーナを代表する
一品。

❹A‘s BITES3F 

各￥700（税込）

本場の味を追求した、ソフトシェルのオリジナル
タコス！ 本格カルネアサーダやタコスミートをア
リーナで！

❻EL Destino4F FAST BREAK

￥700（税込）

米粉100%のチュロス！ 米粉ならではのもちもち
食感とやさしい味わいが特徴です。

❸3F 

BAR HANGOUT

￥900（税込）

ナン×ピザでボリューム満点。Oliveを中心とした
シンプルな味付けが生地の美味しさを引き立て
ます。

❽5F 

￥850（税込）

ルークの大好物 しゃけ（サーモン）、りんご、ハニー
マスタード（はちみつ風味）とルークの「すき」が
ぎっしり詰まったよくばり贅沢なピタサンド。

ROOK Café4F ❼

※写真はイメージです。予告なく販売内容が変更になる可能性がございます。予めご了承ください。　※営業時間：ハーフタイム終了時まで（サントリー生ビールBAR、メーカーズマークBAR、FAST BREAKは試合終了時まで）

￥1,000（税込）

アメリカを代表するクラシックカクテルの一つ。
ハイボールとは一味違う、まろやかバーボンとレ
モンのクラフトサワー。ウイスキーの懐かしくも
新しい体験を。

3F 
❶

❷

Oliveナンツァ

❶

1

2

3

3FFLOOR
MAP

TOYOTA ARENA TOKYO

❷

❶

❹
❸

ファンクラブブース

グッズショップ

子供向け遊具等

フォトスポット

自販機

飲食ブース

マイルート

サーモス

サーキュラーファーム衣類回収

ピザーラ・どんまつ売店

ALVARK Will

1
2
3
4 ❺❶ ❷

ファンクラブブース

グッズショップ

子供向け遊具等

フォトスポット

自販機

ベビーカー置き場
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4F

キッチン
カーエリア

◀詳細はコチラ
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❽
※店舗は5F

選手の"好き"が詰まった一品。
オリジナルの味をお楽しみく
ださい。第1弾は、小酒部選手・
ザック選手・ロシター選手、伊藤
GMの4名！

詳細はコチラ▼︎


