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チケット購入にはB.LEAGUE会員（無料）への登録が
必要です。B.LEAGUE TICKETなら。指定席の座席選
択/リセールも利用可能！

①1994年6月13日　②190cm/88kg　③三重県　
④青山学院大学　⑤祥平さん/キャンパーだから

安藤 周人

SG
9

SHUTO 
ANDO

①1997年11月29日　②177cm/76kg　③愛知県　
④大東文化大学　⑤祥平さん/キャンプすごいから生きていけそう

中村 浩陸

PG/SG
5

HIROMU 
NAKAMURA

①1992年12月18日　②193cm/93kg　③アメリカ合衆国　
④東海大学　⑤FJ（古谷S&Cコーチ）/生きる才能ありそうだしチルな人

ザック・バランスキー

SF/PF
10
ZACK

BARANSKI

①1984年8月27日　②191cm/91kg　③山形県　
④日本大学　⑤しゅーと 

菊地 祥平

SF
13
SHOHEI 
KIKUCHI

①1995年6月3日　②191cm/93kg　③アメリカ合衆国　④クレイトン大学
⑤ザック/アウトドア派で、私の生存を助けてくれそうな人だから

マーカス・フォスター

SG
17

MARCUS 
FOSTER

①1997年12月5日　②200cm/105kg　③愛知県　
④東海大学　⑤浩陸/楽しそう

平岩 玄

C
21

GEN
HIRAIWA

①1989年9月14日　②206cm/105kg　③アメリカ合衆国　
④シエナ大学　⑤もう一人の颯太/彼と話すのは楽しい

ライアン・ロシター

PF/C
22

RYAN 
ROSSITER

①1994年7月15日　②205cm/106kg　③スペイン　
④ミシシッピ大学　⑤おさ/防衛のため（笑）

セバスチャン・サイズ

PF/C
11

SEBASTIAN
SAIZ

①1998年9月17日　②188cm/85kg　③兵庫県　④ノースカロライナ大学
ウィルミントン校　⑤セバスチャン/なにがなんでも生き残りそう

テーブス 海

PG
3
KAI

TOEWS

①1999年5月28日　②185cm/83kg　③石川県　
④東海大学　⑤しょうへいさん/何でもしてくれる

大倉 颯太

PG/SG
2
SOTA 

OKURA

①1991年7月25日　②208cm/109kg　③アメリカ合衆国　
④BYU　⑤玄/彼は素手で動物を殺すことができる。

ブランドン・デイヴィス

C
0

BRANDON 
DAVIES

AWAY TEAM ROSTER ①生年月日　②身長/体重

レバンガ北海道
HC トーステン・ロイブル

TORSTEN LOIBL
①1972年05月01日

関野 剛平
KOHEI SEKINO

ケビン・ジョーンズ
KEVIN JONES5

PF

ドワイト・ラモス
DWIGHT RAMOS2

SG/SF

1
SG/SF ① ②1994年08月01日 183cm/80kg

① ②1989年08月25日 203cm/110kg① ②1998年09月02日 193cm/95kg

木林 優
YU KIBAYASHI8

PF

菊地 広人
HIROTO KIKUCHI6

PG/SG ① ②2002年03月30日 200cm/96kg① ②2001年10月05日 178cm/79kg

富永 啓生
KEISEI TOMINAGA30

SG

ジャリル・オカフォー
JAHLIL OKAFOR22

C ① ②2001年02月01日 188cm/85kg① ②1995年12月15日 211cm/122kg

ジョン・ハーラー
JOHN HARRAR21

PF/C

安藤 煌太朗
KOTARO ANDO19

SF/PF ① ②1999年07月13日 205cm/109kg① ②2007年05月13日 182cm/84kg

内藤 耀悠
TERUCHIKA NAITO18

SF

島谷 怜
REN SHIMATANI15

PG ① ②2006年01月11日 191cm/97kg① ②2000年07月28日 175cm/72kg

西村 優真
YUMA NISHIMURA40

SG/SF

盛實 海翔
KAITO MORIZANE34

SG ① ②2007年04月24日 182cm/82kg① ②1997年08月26日 187cm/83kg

星野 京介
KYOSUKE HOSHINO14

SG

市場 脩斗
SHUTO ICHIBA12

PG/SG ① ②1999年06月01日 184cm/85kg① ②2003年02月14日 187cm/85kg

Bリーグスマホチケットの専用アプリを

ダウンロードするとチケット表示/譲渡も可能！

RULE

TICKET INFORMATION

購入は
コチラ▶︎

TEAM STAFF
トップチーム
ゼネラルマネージャー 伊藤 大司 アシスタントコーチ/

スカウティングコーチ 西尾 昂也 メディカル
トレーナー 五十嵐 清

トップアシスタント
コーチ 岩部 大輝 アシスタントコーチ/

スキルコーチ 山口 祐希 ストレングス&
コンディショニングコーチ 古谷 純一

アシスタント
コーチ

エヴァルダス・
ベルジニンカイティス

アシスタントコーチ/
スキルコーチ 友利 健哉 通訳 李載勲

アシスタントコーチ/
スカウティングコーチ 池端 幹司 サポートスタッフ/

通訳 西 裕太郎 マネージャー 鈴木 理惠子
アシスタントコーチ/
スカウティングコーチ 平良 航大 ヘッド

トレーナー 佐藤 寛輝 マネージャー 武田 有人

COLUMN

アルバルク東京の公式LINEでは、トーク画
面に「24秒ルール」など気になるルールの
言葉を入力すると、わかりやすい解説が自
動で届きます。選手情報やルークに関する
質問にもお答えします。

友だち
追加は
コチラ▶︎

①1993年4月4日　②213cm/115kg　
③アメリカ合衆国　④ウィスコンシン大学  　

フランク・カミンスキー

PF/C
44
FRANK

KAMINSKY

期間限定！

①1998年7月15日　②187cm/88kg　③神奈川県
④神奈川大学　⑤玄/なんでもやってくれそう

小酒部 泰暉

SG
75

TAIKI 
OSAKABE

①1974年1月19日　③リトアニア　④ウスター大学

デイニアス・アドマイティス

ヘッド
コーチ

DAINIUS 
ADOMAITIS

①1993年4月2日　②177cm/76kg　③長野県　
④関西大学　⑤祥平さん/キャンプ知識豊富だから

福澤 晃平

PG/SG
25

KOHEI 
FUKUZAWA

最 新の順 位は
コチラ▼

PREview
北海道の快進撃を止め、
年内最後のホームゲームを
連勝で締めくくれ！

文・小沼 克年（2025年12月15日現在）

　今節行われるTOYOTA ARENA TOKYOで

の2連戦は、年内最後のホームゲーム。対戦

するのは同地区のレバンガ北海道だ。リー

グ通算対戦成績では、30勝8敗でアルバル

クが大きくリードしているが、今シーズンの

北海道は開幕から快進撃を続けており、今

最も手強い対戦相手の一つだ。

　2011-12シーズンに北海道の初代HCを

務めたトーステン・ロイブルが今季より就

任すると、日本代表シューターの#30 富永

啓生、2015年のNBAドラフトで1巡目3位指

名を受けたビッグマンの#22 ジャリル・オカ

フォーといった大型補強に成功した。第7節

のGAME2からは12試合負けなしを誇り、ク

ラブの連勝記録を更新中。第14節終了時点

で東地区トップタイ（首位・千葉Jと同率）の

勝率をマークしている。

　強さの大きな要因となっているのは、1試

合平均88.9得点を記録する得点力。オフェ

ンスを先頭で引っ張るのは平均18.9得点の

富永で、得意の3ポイントだけでなくペイント

内でも多彩なフィニッシュから得点を量産す

る。また、フィリピン代表の#2 ドワイト・ラモ

スも要注意プレーヤー。昨シーズンの対戦

でアルバルクが北海道に敗れた試合では、

22得点の活躍を許した。今回はラモスに対

しても徹底したマークが求められる。

　生まれ変わった北海道を迎え撃つアルバ

ルクとしては、まずは持ち味であるハードな

ディフェンスを貫くことが勝利への大前提。

レバンガは高い攻撃力を誇る一方、ディフェ

ンスでは平均83.6失点と課題を残す。オフェ

ンスでは#17 マーカス・フォスターに期待

だ。豊富な経験を引っさげて今シーズン初

めてBリーグでプレーするスコアラーは、開

幕から全試合に出場してコートで躍動。パ

ワーとテクニックを生かした突破力と高確

率の3ポイント、さらには抜群の勝負強さで

今節もアルバルクを勝利へ導いてくれるは

ずだ。会場一丸となって北海道の勢いを止

め、2025年最後のホームゲームを連勝で締

めくくりたい。

            2025-26 SEASON ROSTER ①生年月日　②身長/体重　③出身地　④出身校　⑤無人島に連れていくとしたら（チームメイト）
※選手の情報は12月18日現在

選 手・
スタッフの
詳 細 は
コチラ ▼

TOYOTA ARENA TOKYO 
クリスマスイルミネーションを実施
2025年11月28日(金)～12月25日(木)の期間で、アリーナ初のクリスマス
イルミネーションを実施しています！ イルミネーションは、アリーナの入り
口である大階段をはじめ、屋外エリアに全部で3か所設置されます。「東京
テレポート駅」からアリーナに向かうと一番に目に入る大階段は、「アルバ
ルク東京」のクラブカラーである赤を中心としたカラーリング！ 大階段前
入り口サイン横には、「ルーク」が、トナカイに変装して皆様をお出迎え◎
イベントのない日にはどなたでも入ることができるエリアとなりますので、
クリスマス期間だけの特別なアリーナに、ぜひお越しください！



Presents

PICK UP EVENT INFORMATION

GOODS

レバンガ北海道公式マスコットキャラクター「レバード」が
初来場！ B.マスコットの仲間として一緒に盛り上げるべ
く、様々なコラボ企画を実施します！

【マスコットコラボ】
「レバード」がやってくる！

iFree（大和アセット）LINE公式アカウント友だち追加でオ
リジナルマフラータオルを先着4,000名にプレゼント！

【GAME1】iFreeイベントブース

「がんばれ！ がんばる！ 応援団インスタグラム」をフォロー
＆いいねで抽選に参加し、1等が出たら全選手のサイン入
りバスケットボールをプレゼント！

【GAME2】リクルートスタッフィング特設ブースで
ハズレ無しの抽選会開催！

新アリーナで楽しむ「ALVARK CHRISTMAS」！ クリスマス限定グ
ルメやスペシャルな会場演出で、バスケ観戦がもっと素敵に！ こ
の2日間だけの特別な時間を、ぜひ会場でお楽しみください！

ALVARK CHRISTMAS	

キラキララメ入りの星座ルークキーホルダー

星座ルークラメキーホルダー
￥950（税込）

暗いところでルークのシルエット型に発光します

【ブラインド】ルークシルエットナンバー
蓄光キーホルダー

￥500（税込）
4星座ずつ3種類展開のプリントハンドタオル

星座ルークハンドタオル
￥1,150（税込）

※予告なく販売時期や場所が変更になる可能性がございます。予めご了承ください。

12月は歳末たすけあい募金実施中！
募金額に応じてオリジナルステッカーや巾着をプレゼント！
場所：4F ALVARK Willブース

Giving December｜12月は「寄付月間」

TIME TABLE

※進行は予定です。試合展開により時間が前後する可能性がございます。
　また、予告なく変更する場合もございますので、あらかじめご了承ください。

14:20 プライムタイム

14:30 選手入場

15:03 スターティング5紹介

15:05 TIPOFF

1Q-2Q間

アルバルクチアリーダー
クリスマス限定スペシャルパフォーマンス
アルバルクチアリーダーによるクリスマス限定
のスペシャルパフォーマンスを披露いたします。

2Q OT
オフィシャル
タイムアウト

スローガンノースリーブプレゼントタイム
今季限定スローガンノースリーブを観客席に向
けてプレゼント！

15:45 ハーフタイム

CHRISTMAS GIFT TIME SHOW
ALVARK CHRISTMAS 1日目のハーフタイムでは会場の皆様と一緒
に楽しめる方法でクリスマスギフトショーを実施いたします。
ぜひ素敵なクリスマスギフトをお受け取りください。

3Q-4Q
HYPE CAM
ファイナルクォーターに向けたBUILD UP TIME！！
映像と一緒にエナジーを届けましょう！

4Q OT
オフィシャル
タイムアウト

ENERGY TIME
応援グッズを持って一緒に選手へ熱いエールを
送しましょう！

16:45 試合終了

14:20 プライムタイム

14:30 選手入場

15:03 スターティング5紹介

15:05 TIPOFF

1Q-2Q間

リック＆スーとの
クリスマスコラボダンス披露！
リクルートスタッフィングのマスコット「リック&
スー」と一緒にルークやアルバルクチアリーダー
がコラボダンスをクリスマスverで披露します！

2Q OT
オフィシャル
タイムアウト

スローガンノースリーブプレゼントタイム
今季限定スローガンノースリーブを観客席に向
けてプレゼント！

15:45 ハーフタイム

アルバルクチアリーダー
クリスマススペシャルパフォーマンス
今節限定のクリスマスユニフォームでのハーフタイムショーをお楽しみに！
※写真は昨シーズンの衣装です。

3Q-4Q
HYPE CAM
ファイナルクォーターに向けたBUILD UP TIME！！
映像と一緒にエナジーを届けましょう！

4Q OT
オフィシャル
タイムアウト

ENERGY TIME
応援グッズを持って一緒に選手へ熱いエールを
送りましょう！

16:45 試合終了

試合開始
15:0512.21 日CHEERLEADER ＆ ROOK

詳 細 はコチラ▼

最高のエンターテイメントを追求する
アルバルクチアリーダー！ 唯一無二の
パフォーマンスで応援をリードし優勝
に導く存在として、
今日も会場の皆様
を魅了します！

もふもふの毛並みと眠そうな顔がかわい
い、アルバルク東京のマスコットキャラクター

「ルーク」はバスケを観
るのが大好き！ 誰とでも
すぐにお友だちになる
のが得意。会場で見か
けたら優しく声をかけて
あげてください！

アルバルク東京マスコットキャラクタールーク

アルバルクチアリーダー

I n s t a g r a mは
コチラ▼

QUESTPARK

スコアやスタッツの予想的中で“Vポイント”がもらえる参加無料の試合予想
キャンペーン「QUESTPARK」
予想全てが的中した応募者全員で毎試合1万ポイントを
山分けしてプレゼント！
試合会場に来ることができない時もお楽しみいただける
コンテンツとなっていますので、ぜひキャンペーンに応募
をして試合観戦を楽しんでください！

NEXT HOME GAME

2026年最初のホームゲーム1/3（土）,4（日）広島戦はハーフタイムショーが豪華に！ GAME1
では、アーティスト手越祐也さんによるスペシャルライブを披露！ GAME2では、お笑いコンビ

「クールポコ。」さんによるネタを披露！ ぜひハーフタイムショーもお楽しみください！

第2弾は、大倉選手、平岩選手、デイヴィス選手の3名のコラ
ボメニューを販売中！
販売場所：3F PLAYER‘S KITCHEN

選手コラボメニュー第2弾
～11/5~12/21  7試合～

登録するなら「アルバルク応援URL」から！ 新規登録・プラン
更新・変更で「全選手サイン入りユニフォーム」などが誰で
も当たるキャンペーン実施中！

アルバルク応援URLより新規登録
またはプラン更新・変更された方

※アルバルク応援URL以外からご登録いただいた方は解約後、アルバルク東京
　応援URLから再登録で本キャンペーンにご参加いただけます。

対　象

キャンペーン応募は
コチラから▼

1/3（土）,1/4（日）は「WE RED DAY」！ クラブカラーである“RED”
で会場内を埋めつくし、特別感を楽しんでもらうために、今年も
ファンの皆さまと共に盛り上げていきます！ 

詳 細 はコチラ▼

12.20 試合開始
15:05
土

Presents

詳 細 はコチラ▼

1.3
VS 広島
    ドラゴンフライズ
@TOYOTA ARENA TOKYO

土 15:05
1.4
日 15:05

SF/PF
ZACK

BARANSKI

PG/SG
KOHEI 

FUKUZAWA



            2025-26 PARTNER

Shuto Beer 
Peach Brew
￥1,100（税込）

安藤選手監修ビール！桃の香
りと優しい甘味、軽いボディで
苦味は抑え目、お酒が苦手な
方 も楽しめて、ゴクゴク飲 め
る、アルコール度数低めの爽や
かなフルーツエールです。

3F 

5F 

4F 
各￥700（税込）

本場の味を追求した、ソフトシェルのオリジナル
タコス！本格カルネアサーダやタコスミートをア
リーナで！

❻EL Destino4F 

※写真はイメージです。予告なく販売内容が変更になる可能性がございます。予めご了承ください。　※営業時間：ハーフタイム終了時まで（サントリー生ビールBAR、メーカーズマークBAR、FAST BREAKは試合終了時まで）

❶

1

52

43

3F

❷

❶

❹
❸

ファンクラブブース

グッズショップ

子供向け遊具等

フォトスポット

自販機

飲食ブース

マイルート

サーモス

サーキュラーファーム衣類回収

ピザーラ・どんまつ売店

ALVARK Will

1
2
3
4 ❺❶ ❷

ファンクラブブース

グッズショップ

子供向け遊具等

フォトスポット

自販機

ベビーカー置き場

飲食ブース

マイルート

サーモス

サーキュラーファーム衣類回収

ピザーラ・どんまつ売店

ALVARK Will

1
2
3
4

ファンクラブブース

グッズショップ

子供向け遊具等

フォトスポット

自販機

ベビーカー置き場

飲食ブース

マイルート

サーモス

サーキュラーファーム衣類回収

ピザーラ・どんまつ売店

ALVARK Will

1
2
3
4

BAR HANGOUT

￥750（税込）

京都の抹茶を贅沢に使用した抹茶ミルクテイスト
のドリンクです。

❽5F 

￥1,000（税込）

アメリカを代表するクラシックカクテルの一つ。
ハイボールとは一味違う、まろやかバーボンとレ
モンのクラフトサワー。ウイスキーの懐かしくも
新しい体験を。

3F 
❶

❷

抹茶ドリンク

ROOK Café

￥1,200（税込）

アルバルク東京を象徴する"バスケ"をモチーフに
したおすすめの一品☆

❼4F 

ルークとアサイーゴウル

❶

￥1,600（税込）

とろける温玉とジューシーなローストビーフが絶
妙に絡み合う、贅沢な味わいの丼ぶり。フルーツ
の甘味とコクが詰まったソースが旨みを引き立て
ます。

MEAL MATES3F 

ローストビーフ丼

FAST BREAK

￥700（税込）

米粉100%のチュロス！米粉ならではのもちもち
食感とやさしい味わいが特徴です。

❸3F A‘s BITES

￥1,100（税込）

サクサクのチキンカツを2枚載せた豪快なバー
ガー。甘辛いヤンニョムソースがヤミツキ！

3F ❹

W クラッチバーガー

6

4F

キッチン
カーエリア

◀詳細はコチラ

❻

❼
ファンクラブブース

グッズショップ

子供向け遊具等

フォトスポット

自販機

ベビーカー置き場

飲食ブース

マイルート

サーモス

サーキュラーファーム衣類回収

ピザーラ・どんまつ売店

ALVARK Will

1
2
3
4

❽
※店舗は5F

旅籠 青海

￥1,100（税込）

大相撲音羽山部屋監修のちゃんこ鍋。たっぷり具
材で出汁香る落ちつく一杯。伝統の味をぜひアリー
ナで！

❷3F 

音羽山部屋監修
ちゃんこ×はたご縁むすび セット

選手の"好き"が詰まった一品。
第2弾は大倉選手、平岩選手、
デイヴィス選 手のメニューを
12/21まで販売！

PLAYER‘S KITCHEN ❺3F 

選手コラボ
メニュー第2弾

詳細はコチラ▼︎

FLOOR
MAP

TOYOTA ARENA TOKYO

GAME1 ： ニチバンブース
GAME2 ： リクルートスタッフィングブース

ファンクラブブース

グッズショップ
子供向け遊具等

飲食ブース

フォトスポット
自販機
ベビーカー置き場

ピザーラ・どんまつ売店

1
サーモスブース2

マイルートブース5

サーキュラーファーム衣類回収3

ALVARK Will6

GAME1: iFreeイベントブース4


