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ALVARK Will は、アルバルク東京がファンや地域の皆さまへの感謝の気
持ちとして実施する社会的責任プロジェクトです。
 「オフコートの３Point」をコンセプトに、アルバルクを応援してくださるファ
ン、自治体やNPOなどの地域社会、そしてパートナー企業の皆さまとともに
連携し、より良い未来に貢献するため、コートの外でも全力を尽くします。

「スポーツの力」を活用して気候変動問
題に取り組むため、今シーズンのホーム
ゲームで排出されるCO2を、（SDGsパ
ートナー）e-dash様の協力のもと、カー
ボン・オフセットによって実質ゼロにしま
す。

2/4（土）・5（日）は上記ブースにて、募金
活動を行います。いただいた募金は日本
財団が実施している「ウクライナ避難民
支援基金」として
生活支援*に充て
られます。

*日本語学習・生活物
資の配布など

今シーズンから飲料提供においてリサ
イクル可能なアルミカップ、および紙コ
ップを採用し、可燃ごみから資源へ循環
させるためのRe-CUP WASHERを導
入しました！

アルミカップは回収すればまたアルミ素
材へと生まれ変わり、紙コップは通常、
可燃ごみとなりますが、 “洗う”というワ
ンアクションで、再生紙原料に生まれ変
わることができます。会場内に設置の
Re-CUP WASHERでぜひ体験してく
ださい！

2022-23シーズン ホームゲーム全試合

「カーボンフリー」化に取り組みます！
Re-CUPプロジェクト始動！

交通事故死傷者ゼロは、アルバルクの選
手・スタッフ全員の思いであり、すべての
人の願いです。
ドライバーも歩行者も、ちょっとした相手
への思いやりが交通事故ゼロにつながり
ます！

環境に配慮したマニフレックスシート登
場！プラスチック素材を一切用いないマ
ニフレックスの特製クッションをカスタ
マイズした特別企画シート。快適さとサ
ステナビリティを両立したスペシャルシ
ートで試合観戦をご堪能ください。　

マニフレックスシート

5/11～20は春の全国交通安全運動です

昨年、アルバルクの選手・スタッフは、静岡県の トヨ
タ交通安全センター モビリタで運転講習を実施。こ
こでは広大なフラットコースや滑りやすい低ミュー
路などを使って、クルマの限界や運転の楽しさを、安
全に体感することができます。選手たちは、自分の計
測データをもとに、運転の特徴やスキ
ルを確認し、レベルアップに向けたアド
バイスもらいました。
＜トヨタ交通安全センターモビリタ＞

 選手が「モビリタ」で運転講習
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TIME TABLE

フォロー・いいね
チャンネル登録
お願いします！

アルバルク東京　公式SNS・公式アプリ・公式サイトのご案内

EVENT INFOMATION

試合開始前 選手入場（サイン入りミニボール投げ込みあり）
会場内が暗くなって、選手がコートに入ってきます。
グッズのペンライトやルークペンライトを赤く光らせて選手に力を
送ろう！

ファン参加型応援タイム
アルバルクチアリーダーと一緒にお手持ちの応援アイテムを使っ
て選手へエールを届けよう。選手タオルやルークタオルなどグッズ
を用意して参加がオススメです！

Tシャツ投げ込みプレゼント
アルバルクチアリーダーが会場のみなさんに向けて限定のT
シャツを投げ込みます。盛り上がってアピールが大きいと熱意が届
く可能性大？！自席で思い切り盛り上がりましょう！！

試合終了後 選手退場
試合の勝敗に関係なく、選手とヘッドコーチがコートを一周して
退場します。次の試合に向けて、熱い思いを選手・ヘッドコーチに
届けましょう。きっと選手も次に向けて答えてくれるはずです！

３Q-4Q間

4Q OT

※進行は予定です。試合展開により時間が前後する可能性がございます。また、予告なく変更する場合もございますので、あらかじめご了承ください。

5.6（Sat）
17:05 TIPOFF

5.7（Sun）
15:05 TIPOFF

後半開始 後半開始

選手入場14:30頃

TIPOFF15:05

スターティング5紹介15:03頃

ハーフタイムショー15:45頃

選手入場16:30頃

TIPOFF17:05

スターティング5紹介17:03頃

ハーフタイムショー17:45頃

16:05頃18:05頃

試合終了予定 試合終了予定16:45頃18:45頃

ファン参加型チャレンジ企画
ファンの方に様々な企画にチャレンジして頂くコーナー。
今回はどんなチャレンジなのかお楽しみに！

1Q-2Q間

アルバルクチアリーダーとルークと一緒に 
WE ポーズをして盛り上がろう !

ルークでWE
2Q OT
オフィシャルタイムアウト

ファン参加型チャレンジ企画
ファンの方に様々な企画にチャレンジして頂くコーナー。
今回はどんなチャレンジなのかお楽しみに！

1Q-2Q間

一緒にストンプ&クラップして盛り上がろう！

ルークのストンプ&クラップ
2Q OT
オフィシャルタイムアウト

Tシャツ投げ込みプレゼント
客席に限定スローガンTシャツを投げ込みます！
今節は特別な方法での投げ込みをいたします !お楽しみに！

3Q-4Q間

アルバルクチアリーダーと一緒にお手持ちの
応援アイテムを使って選手へエールを届けよう！

ファン参加型応援タイム
4Q OT
オフィシャルタイムアウト

※自席でアピールをお願い致します

T シャツ投げ込みプレゼント
客席に限定スローガンTシャツを投げ込みます！
今節は特別な方法での投げ込みをいたします !お楽しみに！

3Q-4Q間

アルバルクチアリーダーと一緒にお手持ちの
応援アイテムを使って選手へエールを届けよう！

ファン参加型応援タイム
4Q OT
オフィシャルタイムアウト

※自席でアピールをお願い致します

女優・歌手の大原櫻子さん
スペシャルショー

試合前のプライムタイムショーでは「SAKURA J SOUNDS ×
大原櫻子さんによるスペシャルショー」を披露。
ハーフタイムショーでは、大原櫻子さんに歌唱披露いただきま
す！

サンプラザ中野くん
パッパラー河合さん来場

サンプラザ中野くん・パッパラー河合さんによる「Runner」
を熱唱し、会場全体を熱く盛り上げていただきます！
レギュラーシーズン最終戦！
会場全体で盛り上がっていきましょう！



川崎グッズ

VISITORHOME
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フロアマップ
Floor Map

AED設置場所

飲食ブース

ファンクラブ
ブース

グッズショップ授乳室

インフォメーション

フォトスポット階段

チケットBOX

子供向け遊具等

喫煙所

#24田中選手
プロデュースメニュー

＃1コブス選手
プロデュースメニュー

プレイヤーズエリア
(南ロビー)

試合終了後原宿駅へ向かう歩道橋が大変混雑いたします。
規制退場へのご協力をお願いいたします。

※ブースの設置場所に関しまして、急遽変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

原宿駅方面

原宿口

渋谷口
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ベビーカー＆
大型荷物置き場

VISITORHOME

試合終了後は
渋谷口から退場可能です
入場はできません

2

3

6
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VISITORHOME

渋谷口場外にも
キッチンカーあります

マイボトル推進
プロジェクト1

KINTO
シュートチャレンジ2

AR動画撮影
ブース3

ルークロボ4

ALVARK WILL5

バスケットLIVE7

ADOBEブース8

my route9

TOYOTA 
Wallet106 SNSブース

7

8

ルークエリア
(北ロビー)

「トヨタ安全かたる」 
手作り反射材

キーホルダーコーナー
ハーフタイム終了まで

（5/6のみ）

「トヨタ安全かたる」 
反射材体験コーナー
ハーフタイム終了まで

（5/6のみ）#53カーク選手
プロデュースメニュー

#22ロシター選手
プロデュースメニュー



6 7

4 ルークロボ登場
本物のルークよりも小さなアンドロイドロボット「ルークロボ」が登
場！コミュニケーションが楽しめて、ロボットとは思えない滑らかな
動きにもご注目ください！

3 AR動画撮影ブース
参加方法はアルバルク公式アプリ「ACCESS ALVARK」をイン
ストールするだけ！憧れの選手と一緒に撮ったAR体験を、動画と
してお持ち帰りできますので、ぜひ会場ブースへお越しください！

1 マイボトル推進プロジェクト
試合当日に持参したマイボトルの写真をTwitter投稿頂くと素敵
な賞品が当たる抽選会に参加できます！マイボトルの普及を通じ
環境負担の軽減を目指しましょう！

BOOTH & EVENT INFOMATION

GOODS新商品ゾクゾク！
限定商品やルークのグッズも要チェック！

WE FAZE
CSスローガンタオル

1,900円

応援グッズの定番！
2パーツメガホン M

600円

※価格は全て税込表記です。　※予告なく販売時期が変更となる可能性がございます。予めご了承ください。

WE FAZE
CSスローガンTシャツ

2,900円

katanukiya×アルバルク東京
ルークのハートバウム

650円

対戦チーム名入り
ホームゲームストラップ

500円

アンテロープス×アルバルク東京
タイアップTシャツ

3,500円

ARENA FOOD観戦にグルメは欠かせない！
会場に来た際のオススメの一つです！

2 KINTOシュートチャレンジゲーム
クルマのサブスクKINTO全面協力によるシュートチャレンジゲー
ム！小学生以下を対象にHOMEゴール裏で実施中！

アルバルク東京の試合見放題！

会員登録はこちら

もちろんB1 B2全試合見放題！

B.LEAGUE2022-23 SEASON

選手コラボメニュー
第1弾～第4弾の人気メニューが再登場！！

定番メニューも会場内でご用意しております

【販売場所：アリーナ売店】

【販売場所：南ロビー売店】 【販売場所：全店舗(一部キッチンカー除く)】

【販売場所：南ロビー売店】 【販売場所：キッチンカー】



バスケットボールは、1クォーター（Q）10分を4回行います。
1Qと2Q、3Qと4Qの間には2分間の休憩、2Qと3Qとの間には15~20分間の休
憩（ハーフタイム）が設けられています。同点だった場合、Bリーグでは5分間の延
長戦が行われます。勝敗が決まるまで繰り返されます。
また、以下の場合は毎回時計が止まります。
●コートの外にボールが出た場合
●ファウルがあった場合
●フリースロー
●監督が選手に指示を出す時間「タイムアウト」　など

●1チーム5人構成
●交代メンバーはキャプテンを含む10~15名以内（コート上でプレーする5名も含む）
●試合中の交代人数や回数は制限されていません

バスケットボールでは全員がコート内を
自由に移動できます。選手の特性を表すも
のとしてポジションが割り振られています
が、例えばSG（シューティングガード）が
同時に2人以上出場したりと、コート上の
5人を戦略・戦術によって自由に配置する
ことができます。

バイオレーションとは、ファウル以外のルール違反のことです。
ボールを持った状態でドリブルをせずに3歩以上歩くと「トラベリング」となり、それ
以外にも多くのバイオレーションがあります。

相手チームの選手との不当な体のぶつかり合いやスポーツマンらしくない行為のこ
とを指します。ディフェンス（守る）側が相手を「押す」「蹴る」「叩く」「おさえる」などで
相手プレーヤーの動きを妨げた場合に課せられます。
オフェンス（攻める）側が立ちはだかるディフェンス側に突っ込むファウルもあります。

3ポイントラインの外側からのゴール

3ポイントラインの内側からのゴール

フリースローでのゴール

※日本のプロリーグ「B.LEAGUE」では10～12人。
アメリカプロバスケットボールリーグ「NBA」はベンチメンバーが13人など、リーグによって人数設定は
変わってきます。

vs

バスケットボールって、どんなスポーツ?

「バスケットボールが最近気になる！」

「体育の授業でやった事があるけれどルールが良くわからない…」

「Bリーグを観に行ってみたい！」

そんな皆様にバスケットボールの試合観戦がもっと楽しめるように

基本的なルールを解説します。ぜひ、楽しみながらご覧ください!

チェックして試合開始に備えよう！

これさえ知っていれば、
はじめての観戦も安心！

「はじめての観戦ガイド」を

A
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ポジションについて

試合に出場できる人数

試合時間

バイオレーションについて

ファウルについて

得点について

3点

2点

1点

PG

SG

SF

PF

C

コート上でチーム5人の動きを決めて指示を出す、司令塔的な役割を担います。
「コート上のコーチ」とも言われています。

ポイントガードの補佐的な役割もこなしつつ、3ポイントシュートなどの長距離
からのシュートを積極的に狙いにいきます。

長距離からのシュートだけでなく、ゴールに向かってドリブルで攻め入ったりと、
広域に渡って活躍を求められるポジションです。

ゴール近くの長方形（ペイントエリア）周辺を主戦場にし、体を張ったプレーで
得点やリバウンドに絡みます。

チームで一番身長が高く、大きな選手が務めるポジション。チームの大黒柱と
言われゴール下にどんと構え、ゴールを死守する役割。

バスケットの基本的なルールを
画像や動画で説明しています！

バスケットのルールを
知りたい方はコチラ

8
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ALVARK TOKYO 2022-23 TEAM ROSTER ①生年月日 ②出身地 ③身長体重 ④足のサイズ ⑤出身校
※5月1日現在

価格C

価格C

今節の対戦相手：名古屋ダイヤモンドドルフィンズ

アラン・ウィリアムズ
Alan Williams

203cm／120kg
1993年1月28日 15C

中務 敏宏
Toshihiro Nakatsuka

188cm／86kg
1986年4月18日 18SG/SF

レイ・パークスジュニア
Ray Parks Jr.

193cm／96kg
1993年2月19日 1SG

齋藤 拓実
Takumi Saito

172cm／69kg
1995年8月11日 2PG

菊池 真人
Manato Kikuchi

191cm／94kg
1989年6月18日 6PF

今西 優斗
Yuto Imanishi

178cm／72kg
2006年5月16日 7PG

ショーン・デニス
Shawn Dennis

1965年10月27日 HC

モリス・ンドゥール
Maurice Ndour

206cm／98kg
1992年6月18日 5PF/C

張本 天傑
Tenketsu Harimoto

198cm／105kg
1992年1月8日 8SF/PF

スコット・エサトン
Scott Eatherton

208cm／102kg
1991年12月26日 43PF/C

坂本 聖芽
Seiga Sakamoto

182cm／82kg
1999年9月13日 60PG/SG

中東 泰斗
Taito Nakahigashi

191cm／84kg
1992年6月18日 12SG

須田 侑太郎
Yutaro Suda

190cm／87kg
1992年1月3日 11SG/SF

201cm／121kg

コティ・クラーク
Coty Clarke

1992年7月4日 4PF173cm／72kg

伊藤 達哉
Tatsuya Ito

1994年11月26日 3PG

※5月1日現在

ついに今節でレギュラーシーズン最後のホー
ムゲームとなった。

今節の対戦相手は、西地区に所属している名
古屋ダイヤモンドドルフィンズ(以下、名古屋
D)との対戦だ。

名古屋Dもチャンピオンシップ進出が決まっ
ているクラブであり、今後の組み合わせによ
っては当然対戦する可能性があるクラブ。
中でも注目すべきは、PG＃2齋藤、SG/SF＃
11須田、SF/PF＃8張本の3選手。いずれの
選手も日本代表経験があり、過去にはアルバ
ルク東京に所属していたことがある選手たち

だ。PG＃2齋藤のスピードと変幻自在なパ
ス、高確率で外角から決めてくるSG/SF＃
11須田、インサイドもアウトサイドも大き
な存在感を放つSF/PF＃8張本を、アルバ
ルク東京の堅守で自由にさせないことが
重要となる。

一方のアルバルク東京は、長期離脱してい
たSG＃75小酒部が戦線に復帰。長くコー
トから離れていた分、試合感が完全に戻っ
てはいないように見えるが、それでも爆発
力をチームにもたらすことのできる若きポ
イントゲッターの復帰は、これからチャン
ピオンシップに向かうチームにとって大き

今節の見どころ
な好材料と言えるだろう。

今節が終われば、いよいよ最終決戦のチャン
ピオンシップに突入する。両チームともに怪我
人を出すことなくレギュラーシーズン最終戦
を全力でぶつかってもらいたい。

レギュラーシーズンを勝利で締めくくるべく、
今節も全力で戦います！
アルバルク東京に熱い応援をよろしくお願い
します！
Let’s go ALVARK TOKYO！！！

TEAM STAFF

ヘッドコーチ

デイニアス・アドマイティス
アシスタントコーチ

ウーヴィス・ヘルマニス
トップアシスタントコーチ

森 高大
アシスタントコーチ兼
トップスキルコーチ
田中 亮

アシスタントコーチ兼
スキルコーチ
山口 祐希

アシスタントコーチ兼
トップスカウティングコーチ
岩部 大輝

アシスタントコーチ兼
スカウティングコーチ
池端 幹司

アシスタントコーチ兼
スカウティングコーチ
平良 航大

スポーツパフォーマンス
ディレクター
荒尾 裕文

ストレングス&
コンディショニングコーチ
古谷 純一

パフォーマンスセラピスト

五十嵐 清
アスレティックトレーナー

佐藤 寛輝
サポートトレーナー

竹澤 いち子
通訳

李 載勲
マネージャー

鈴木 理惠子
トップチーム

ゼネラルマネージャー
伊藤 大司

ディレクター / コレオグラファー
JUBI IKUMI YUUKA YUI NAHOKO HARUHI HONOKA CHIKAKO AOI RENA YUUKIERI

Cheer Leader

@alvark_tokyo_cheerleader

FOLLOW US ON 

セバスチャン・サイズ

ゴール下を支配するアルバルクの大黒柱

Sebastian Saiz
①1994年7月15日 ②スペイン
③205cm/106kg 
④32cm
⑤ミシシッピ大学

11
PF
C

9.215.1 1.4
加入1年目となった昨シーズンは全53試合に出場し、平均18.0得点12.4リバウンドと“平均ダブ
ルダブル”を達成した。オフ期間にはスペイン代表として活動。世界トップレベルとの戦いで得た
経験を生かし、今シーズンもアルバルクの大黒柱として躍動する。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

ジャスティン・コブス

欧州で経験を積んだ変幻自在の攻撃型司令塔

Justin Cobbs
①1991年3月16日 ②アメリカ
③191cm/86kg
④30cm
⑤カリフォルニア大学

2.014.3 4.5
2014年のプロデビュー以降ドイツやフランスなどヨーロッパを主戦場とし、昨シーズンはモンテ
ネグロ1部で平均12.8得点4.3アシストと活躍したアメリカ出身のPG。観る者を魅了するドリブ
ルが持ち味で、多彩なスキルを生かしてアルバルクを勝利へと導く。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

1
PG

平岩 玄

機動力で勝負する献身的な〝モバイルビッグマン”

Gen Hiraiwa
①1997年12月5日 ②愛知県
③200cm/105kg
④31cm
⑤東海大学

1.10.8 0.2
200センチ105キロという恵まれた体格を誇る貴重な日本人センター。昨シーズンはキャリア初
となる先発出場を果たし、20試合に出場するなど存在感を見せた。在籍4年目となる今シーズン
は得点・リバウンドと数字の面で結果を残し、出場機会の確保を目指す。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

21
C

ライアン・ロシター

攻守両面で大きな存在感を示すビッグマン

Ryan Rossiter
①1989年9月14日 ②アメリカ
③206㎝/105㎏
④35cm
⑤シエナ大学

9.710.2 4.1
宇都宮ブレックスから移籍した昨シーズンは、ケガの影響で38試合の出場にとどまったものの、
平均10.8得点7.9リバウンド2.9アシストと大車輪の活躍を見せた。オフェンス、ディフェンスとも
に水準の高いプレーを見せるビッグマンに大きな期待がかかる。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

22
PF
C

田中 大貴

アルバルクを王座へ導く精神的支柱

Daiki Tanaka
①1991年9月3日 ②長崎県
③193cm/92kg
④30.5cm
⑤東海大学

1.27.6 2.9
昨シーズンは自ら志願してキャプテンに就任。コート内外で高いキャプテンシーを発揮し、チーム
をチャンピオンシップへ導いた。シュートやアシスト、ディフェンスなど万能な活躍が光るBリーグ
最強のオールラウンダーが王座奪還へのキーマンだ。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

24
SG

笹倉 怜寿

ステップアップを狙う攻撃型ポイントガード

Reiju Sasakura
①1997年7月8日 ②富山県
③187㎝/80㎏
④28cm
⑤東海大学

1.42.5 1.4
仙台89ERSへの期限付き移籍から復帰した昨シーズンは、21試合に出場するもプレータイムは
平均3.4分にとどまった。ガードとしては大柄な体格を生かしたポストプレーは一級品のため、目
に見える結果を残して出場時間の増加、ローテーション入りを目指したい。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

33
PG

アレックス・カーク

リーグ随一の高さとパワーを誇るセンター

Alex Kirk
①1991年11月14日 ②アメリカ
③211cm/114kg
④35cm
⑤ニューメキシコ大学

5.48.9 1.0
攻守両面で高い貢献度を誇る加入6年目のベテランセンター。昨シーズンは45試合に出場した
が、平均得点は12.0と加入後最も低い数字となった。直近2シーズンは負傷に苦しんでおり、今シ
ーズンは持ち前のパワフルなプレーで完全復活をアピールしたい。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

53
C

小酒部 泰暉

年々大きな成長を遂げるアルバルクのホープ

Taiki Osakabe
①1998年7月15日②神奈川県
③187cm/88kg
④29cm
⑤神奈川大学

1.57.6 2.6
高い身体能力と得点力が魅力の若きスコアリングマシーン。在籍3年目の昨シーズンは50試合に
出場し、平均25分39秒と自己最多のプレータイムを確保した。6月に自身初の日本代表候補入り
を果たしたアルバルクの未来が、今シーズンも勇猛果敢なプレーを披露する。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

75
SG

藤永 佳昭

激しいディフェンスを持ち味とする期待の新戦力

Yoshiaki Fujinaga
①1992年4月10日 ②兵庫県
③175cm/75kg
④27cm
⑤東海大学

0.92.4 1.7
昨シーズンまで4シーズン千葉ジェッツでプレー。天皇杯とBリーグ制覇を達成し、勝者のメンタリ
ティーを備え持つ経験豊富な司令塔。相手に一切の自由を与えない激しいディフェンスを得意と
する期待の新戦力は、無尽蔵のスタミナでコートを駆け巡る。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

2
PG

吉井 裕鷹

飛躍を遂げた新進気鋭のオールラウンダー

Hirotaka Yoshii
①1998年6月4日 ②大阪府
③196cm/94kg
④29cm
⑤大阪学院大学

1.73.1 0.6
昨シーズン終盤に出場機会を得ると、強力な外国籍選手と互角に渡り合ったフィジカルが評価さ
れ、日本代表へ選出。7月に行われたアジアカップでは主力として活躍した。さらなる飛躍を目指
す今シーズンは、持ち味を全面に押し出してプレータイムの増加を狙う。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

8
SF

安藤 周人

高精度のシュートが持ち味の大型スコアラー

Shuto Ando
①1994年6月13日 ②三重県
③190cm/88kg
④29cm
⑤青山学院大学

1.711.6 2.4
昨シーズンは加入1年目ながら40試合で先発の座をつかみ取り、高精度のアウトサイドシュート
を武器に平均7.7得点を記録した。今シーズンもシュートはもちろんのこと、力強いドリブルやハ
ードなディフェンスでチームに勢いをもたらし、勝利へ貢献する。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

9
SG

ザック・バランスキー

チームに安定をもたらすユーティリティプレーヤー

Zack Baranski
①1992年12月18日 ②アメリカ
③193cm/93kg
④33cm
⑤東海大学

2.76.9 1.4
持ち味の屈強なフィジカルを生かし、複数のポジションを担う器用なプレーヤー。定評のあるディ
フェンス力に加え、3ポイントシュートの成功率は年々向上している。チームの士気を上げるムード
メーカーも担っており、プロ9年目もその活躍に注目が集まる。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

10
SF
PF

岡本 飛竜

エネルギッシュな万能型ポイントガード

Hiryu Okamoto
①1993年4月20日 ②鳥取県
③170cm/78kg
④27cm
⑤拓殖大学

0.92.0 0.7
昨シーズンは新潟で42試合に出場したPG。オフシーズンから練習参加していた時期もあり、常に
怠らない準備をしていた中で12月に新加入決定。安定したボールハンドリングや積極的なディフ
ェンスと共に、感情を表に出すキャラクターがチームを前へ押し進めてくれるはずだ。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

3
PG

アルバルクチアリーダーのインスタフォローをお願いします！
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13

アルバルク東京ホームゲーム　シーズンカレンダー

※試合日程及び開始時間は予定であり、変更となる場合がございま  
   すので予めご注意ください。

注 

意 

事 

項

【 HOME 】第29節

アリーナ立川立飛

vs 宇都宮ブレックス

4.5W
E
D

19:05TIPOFF

【 HOME 】第20節

1.28
1.29s

u
n

s
a
t

vs 新潟アルビレックスBB

15:05TIPOFF

15:05TIPOFF
アリーナ立川立飛

【 HOME 】第10節

12.10
12.11 s

u
n

s
a
t

vs 京都ハンナリーズ

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF
国立代々木競技場
第一体育館

価格C

【 HOME 】第13節

12.24
12.25s

u
n

s
a
t

vs 滋賀レイクス

アリーナ立川立飛

15:05TIPOFF

15:05TIPOFF

【 HOME 】第24節

駒沢オリンピック公園総合運動場体育館

3.15W
E
D

19:05TIPOFF
vs 秋田ノーザンハピネッツ

vs 群馬クレインサンダーズ

【 HOME 】第33節

W
E
D4.19

19:35TIPOFF

10.16s
u
n

10.15s
a
t

vs 群馬クレインサンダーズ

【 HOME 】第3節

国立代々木競技場
第一体育館

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

価格B

【 HOME 】第32節

4.15
4.16s

u
n

s
a
t

vs ファイティングイーグルス名古屋

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

【 HOME 】第2節

vs 千葉ジェッツ

国立代々木競技場
第一体育館10.8s

a
t

15:05TIPOFF

10.7f
r
i

19:05TIPOFF

価格A

【 HOME 】第21節

2.4
2.5 s

u
n

s
a
t

vs 大阪エヴェッサ

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

国立代々木競技場
第一体育館

価格B

【 HOME 】第12節

12.17
12.18s

u
n

s
a
t

vs 富山グラウジーズ

国立代々木競技場
第一体育館

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

価格C 価格B

【 HOME 】第7節

11.27s
u
n

11.26s
a
t

vs 茨城ロボッツ

18:35TIPOFF

15:05TIPOFF
国立代々木競技場
第一体育館

価格B

【 HOME 】第27節

3.25
3.26 s

u
n

s
a
t

vs レバンガ北海道

15:05TIPOFF

15:05TIPOFF

国立代々木競技場
第一体育館

価格B

【 HOME 】第17節

国立代々木競技場 第一体育館

vs レバンガ北海道

1.11WED
19:35TIPOFF

価格C 価格B

【 HOME 】第36節

5.6
5.7 s

u
n

s
a
t

vs 名古屋ダイヤモンドドルフィンズ

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

【 HOME 】第16節

1.7
1.8s

u
n

s
a
t

vs 川崎ブレイブサンダース

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

国立代々木競技場
第一体育館

価格A

【 HOME 】第5節

国立代々木競技場 第一体育館

vs 仙台89ERS

10.26W
E
D

19:35TIPOFF

価格C

【 HOME 】第26節

vs 茨城ロボッツ

国立代々木競技場 第一体育館

3.22W
E
D

19:35TIPOFF

価格C

国立代々木競技場 第一体育館 国立代々木競技場
第一体育館

国立代々木競技場
第一体育館

価格B価格C価格C

価格A

詳細はこちらから
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TIME TABLE

※進行は予定です。試合展開により時間が前後する可能性がございます。また、予告なく変更する場合もございますので、あらかじめご了承ください。

5.6（Sat）
17:05 TIPOFF

5.7（Sun）
15:05 TIPOFF

後半開始 後半開始

選手入場14:30頃

TIPOFF15:05

スターティング5紹介15:03頃

ハーフタイムショー15:45頃

選手入場16:30頃

TIPOFF17:05

スターティング5紹介17:03頃

ハーフタイムショー17:45頃

16:05頃18:05頃

試合終了予定 試合終了予定16:45頃18:45頃

ファン参加型チャレンジ企画
ファンの方に様々な企画にチャレンジして頂くコーナー。
今回はどんなチャレンジなのかお楽しみに！

1Q-2Q間

アルバルクチアリーダーとルークと一緒に 
WE ポーズをして盛り上がろう !

ルークでWE
2Q OT
オフィシャルタイムアウト

ファン参加型チャレンジ企画
ファンの方に様々な企画にチャレンジして頂くコーナー。
今回はどんなチャレンジなのかお楽しみに！

1Q-2Q間

一緒にストンプ&クラップして盛り上がろう！

ルークのストンプ&クラップ
2Q OT
オフィシャルタイムアウト

Tシャツ投げ込みプレゼント
客席に限定スローガンTシャツを投げ込みます！
今節は特別な方法での投げ込みをいたします !お楽しみに！

3Q-4Q間

アルバルクチアリーダーと一緒にお手持ちの
応援アイテムを使って選手へエールを届けよう！

ファン参加型応援タイム
4Q OT
オフィシャルタイムアウト

※自席でアピールをお願い致します

T シャツ投げ込みプレゼント
客席に限定スローガンTシャツを投げ込みます！
今節は特別な方法での投げ込みをいたします !お楽しみに！

3Q-4Q間

アルバルクチアリーダーと一緒にお手持ちの
応援アイテムを使って選手へエールを届けよう！

ファン参加型応援タイム
4Q OT
オフィシャルタイムアウト

※自席でアピールをお願い致します

女優・歌手の大原櫻子さん
スペシャルショー

試合前のプライムタイムショーでは「SAKURA J SOUNDS ×
大原櫻子さんによるスペシャルショー」を披露。
ハーフタイムショーでは、大原櫻子さんに歌唱披露いただきま
す！

サンプラザ中野くん
パッパラー河合さん来場

サンプラザ中野くん・パッパラー河合さんによる「Runner」
を熱唱し、会場全体を熱く盛り上げていただきます！
レギュラーシーズン最終戦！
会場全体で盛り上がっていきましょう！



3

フォロー・いいね
チャンネル登録
お願いします！

アルバルク東京　公式SNS・公式アプリ・公式サイトのご案内

EVENT INFOMATION

試合開始前 選手入場（サイン入りミニボール投げ込みあり）
会場内が暗くなって、選手がコートに入ってきます。
グッズのペンライトやルークペンライトを赤く光らせて選手に力を
送ろう！

ファン参加型応援タイム
アルバルクチアリーダーと一緒にお手持ちの応援アイテムを使っ
て選手へエールを届けよう。選手タオルやルークタオルなどグッズ
を用意して参加がオススメです！

Tシャツ投げ込みプレゼント
アルバルクチアリーダーが会場のみなさんに向けて限定のT
シャツを投げ込みます。盛り上がってアピールが大きいと熱意が届
く可能性大？！自席で思い切り盛り上がりましょう！！

試合終了後 選手退場
試合の勝敗に関係なく、選手とヘッドコーチがコートを一周して
退場します。次の試合に向けて、熱い思いを選手・ヘッドコーチに
届けましょう。きっと選手も次に向けて答えてくれるはずです！

３Q-4Q間

4Q OT



VISITORHOME

4 5

フロアマップ
Floor Map

AED設置場所

飲食ブース

ファンクラブ
ブース

グッズショップ授乳室

インフォメーション

フォトスポット階段

チケットBOX

子供向け遊具等

喫煙所

#24田中選手
プロデュースメニュー

＃1コブス選手
プロデュースメニュー

プレイヤーズエリア
(南ロビー)

試合終了後原宿駅へ向かう歩道橋が大変混雑いたします。
規制退場へのご協力をお願いいたします。

※ブースの設置場所に関しまして、急遽変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

原宿駅方面

原宿口

渋谷口

A

A

B

B
CDEFGH

K

L

J

CDEFGH
K

L

J

ベビーカー＆
大型荷物置き場

VISITORHOME

試合終了後は
渋谷口から退場可能です
入場はできません

2

3

6
9

10

5

4

1

VISITORHOME

渋谷口場外にも
キッチンカーあります

マイボトル推進
プロジェクト1

KINTO
シュートチャレンジ2

AR動画撮影
ブース3

ルークロボ4

ALVARK WILL5

バスケットLIVE7

ADOBEブース8

my route9

TOYOTA 
Wallet106 SNSブース

7

8

ルークエリア
(北ロビー)

「トヨタ安全かたる」 
手作り反射材

キーホルダーコーナー
ハーフタイム終了まで

（5/6のみ）

「トヨタ安全かたる」 
反射材体験コーナー
ハーフタイム終了まで

（5/6のみ）#53カーク選手
プロデュースメニュー

#22ロシター選手
プロデュースメニュー
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GOODS新商品ゾクゾク！
限定商品やルークのグッズも要チェック！

WE FAZE
CSスローガンタオル

1,900円

応援グッズの定番！
2パーツメガホン M

600円

※価格は全て税込表記です。　※予告なく販売時期が変更となる可能性がございます。予めご了承ください。

WE FAZE
CSスローガンTシャツ

2,900円

katanukiya×アルバルク東京
ルークのハートバウム

650円

対戦チーム名入り
ホームゲームストラップ

500円

アンテロープス×アルバルク東京
タイアップTシャツ

3,500円

ARENA FOOD観戦にグルメは欠かせない！
会場に来た際のオススメの一つです！

選手コラボメニュー
第1弾～第4弾の人気メニューが再登場！！

定番メニューも会場内でご用意しております

【販売場所：アリーナ売店】

【販売場所：南ロビー売店】 【販売場所：全店舗(一部キッチンカー除く)】

【販売場所：南ロビー売店】 【販売場所：キッチンカー】
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4 ルークロボ登場
本物のルークよりも小さなアンドロイドロボット「ルークロボ」が登
場！コミュニケーションが楽しめて、ロボットとは思えない滑らかな
動きにもご注目ください！

3 AR動画撮影ブース
参加方法はアルバルク公式アプリ「ACCESS ALVARK」をイン
ストールするだけ！憧れの選手と一緒に撮ったAR体験を、動画と
してお持ち帰りできますので、ぜひ会場ブースへお越しください！

1 マイボトル推進プロジェクト
試合当日に持参したマイボトルの写真をTwitter投稿頂くと素敵
な賞品が当たる抽選会に参加できます！マイボトルの普及を通じ
環境負担の軽減を目指しましょう！

BOOTH & EVENT INFOMATION

2 KINTOシュートチャレンジゲーム
クルマのサブスクKINTO全面協力によるシュートチャレンジゲー
ム！小学生以下を対象にHOMEゴール裏で実施中！

アルバルク東京の試合見放題！

会員登録はこちら

もちろんB1 B2全試合見放題！

B.LEAGUE2022-23 SEASON



バスケットボールは、1クォーター（Q）10分を4回行います。
1Qと2Q、3Qと4Qの間には2分間の休憩、2Qと3Qとの間には15~20分間の休
憩（ハーフタイム）が設けられています。同点だった場合、Bリーグでは5分間の延
長戦が行われます。勝敗が決まるまで繰り返されます。
また、以下の場合は毎回時計が止まります。
●コートの外にボールが出た場合
●ファウルがあった場合
●フリースロー
●監督が選手に指示を出す時間「タイムアウト」　など

●1チーム5人構成
●交代メンバーはキャプテンを含む10~15名以内（コート上でプレーする5名も含む）
●試合中の交代人数や回数は制限されていません

バスケットボールでは全員がコート内を
自由に移動できます。選手の特性を表すも
のとしてポジションが割り振られています
が、例えばSG（シューティングガード）が
同時に2人以上出場したりと、コート上の
5人を戦略・戦術によって自由に配置する
ことができます。

バイオレーションとは、ファウル以外のルール違反のことです。
ボールを持った状態でドリブルをせずに3歩以上歩くと「トラベリング」となり、それ
以外にも多くのバイオレーションがあります。

相手チームの選手との不当な体のぶつかり合いやスポーツマンらしくない行為のこ
とを指します。ディフェンス（守る）側が相手を「押す」「蹴る」「叩く」「おさえる」などで
相手プレーヤーの動きを妨げた場合に課せられます。
オフェンス（攻める）側が立ちはだかるディフェンス側に突っ込むファウルもあります。

3ポイントラインの外側からのゴール

3ポイントラインの内側からのゴール

フリースローでのゴール

※日本のプロリーグ「B.LEAGUE」では10～12人。
アメリカプロバスケットボールリーグ「NBA」はベンチメンバーが13人など、リーグによって人数設定は
変わってきます。

vs

バスケットボールって、どんなスポーツ?

「バスケットボールが最近気になる！」

「体育の授業でやった事があるけれどルールが良くわからない…」

「Bリーグを観に行ってみたい！」

そんな皆様にバスケットボールの試合観戦がもっと楽しめるように

基本的なルールを解説します。ぜひ、楽しみながらご覧ください!

チェックして試合開始に備えよう！

これさえ知っていれば、
はじめての観戦も安心！

「はじめての観戦ガイド」を

A

LVARK TOKYO GAME WATCHIN
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ポジションについて

試合に出場できる人数

試合時間

バイオレーションについて

ファウルについて

得点について

3点

2点

1点

PG

SG

SF

PF

C

コート上でチーム5人の動きを決めて指示を出す、司令塔的な役割を担います。
「コート上のコーチ」とも言われています。

ポイントガードの補佐的な役割もこなしつつ、3ポイントシュートなどの長距離
からのシュートを積極的に狙いにいきます。

長距離からのシュートだけでなく、ゴールに向かってドリブルで攻め入ったりと、
広域に渡って活躍を求められるポジションです。

ゴール近くの長方形（ペイントエリア）周辺を主戦場にし、体を張ったプレーで
得点やリバウンドに絡みます。

チームで一番身長が高く、大きな選手が務めるポジション。チームの大黒柱と
言われゴール下にどんと構え、ゴールを死守する役割。

バスケットの基本的なルールを
画像や動画で説明しています！

バスケットのルールを
知りたい方はコチラ

8
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ALVARK TOKYO 2022-23 TEAM ROSTER

価格C

TEAM STAFF

ヘッドコーチ

デイニアス・アドマイティス
アシスタントコーチ

ウーヴィス・ヘルマニス
トップアシスタントコーチ

森 高大
アシスタントコーチ兼
トップスキルコーチ
田中 亮

アシスタントコーチ兼
スキルコーチ
山口 祐希

アシスタントコーチ兼
トップスカウティングコーチ
岩部 大輝

アシスタントコーチ兼
スカウティングコーチ
池端 幹司

アシスタントコーチ兼
スカウティングコーチ
平良 航大

スポーツパフォーマンス
ディレクター
荒尾 裕文

ストレングス&
コンディショニングコーチ
古谷 純一

パフォーマンスセラピスト

五十嵐 清
アスレティックトレーナー

佐藤 寛輝
サポートトレーナー

竹澤 いち子
通訳

李 載勲
マネージャー

鈴木 理惠子
トップチーム

ゼネラルマネージャー
伊藤 大司

ディレクター / コレオグラファー
JUBI IKUMI YUUKA YUI NAHOKO HARUHI HONOKA CHIKAKO AOI RENA YUUKIERI

Cheer Leader

@alvark_tokyo_cheerleader

FOLLOW US ON 

ジャスティン・コブス

欧州で経験を積んだ変幻自在の攻撃型司令塔

Justin Cobbs
①1991年3月16日 ②アメリカ
③191cm/86kg
④30cm
⑤カリフォルニア大学

2.014.3 4.5
2014年のプロデビュー以降ドイツやフランスなどヨーロッパを主戦場とし、昨シーズンはモンテ
ネグロ1部で平均12.8得点4.3アシストと活躍したアメリカ出身のPG。観る者を魅了するドリブ
ルが持ち味で、多彩なスキルを生かしてアルバルクを勝利へと導く。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

1
PG

ライアン・ロシター

攻守両面で大きな存在感を示すビッグマン

Ryan Rossiter
①1989年9月14日 ②アメリカ
③206㎝/105㎏
④35cm
⑤シエナ大学

9.710.2 4.1
宇都宮ブレックスから移籍した昨シーズンは、ケガの影響で38試合の出場にとどまったものの、
平均10.8得点7.9リバウンド2.9アシストと大車輪の活躍を見せた。オフェンス、ディフェンスとも
に水準の高いプレーを見せるビッグマンに大きな期待がかかる。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

22
PF
C

田中 大貴

アルバルクを王座へ導く精神的支柱

Daiki Tanaka
①1991年9月3日 ②長崎県
③193cm/92kg
④30.5cm
⑤東海大学

1.27.6 2.9
昨シーズンは自ら志願してキャプテンに就任。コート内外で高いキャプテンシーを発揮し、チーム
をチャンピオンシップへ導いた。シュートやアシスト、ディフェンスなど万能な活躍が光るBリーグ
最強のオールラウンダーが王座奪還へのキーマンだ。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

24
SG

小酒部 泰暉

年々大きな成長を遂げるアルバルクのホープ

Taiki Osakabe
①1998年7月15日②神奈川県
③187cm/88kg
④29cm
⑤神奈川大学

1.57.6 2.6
高い身体能力と得点力が魅力の若きスコアリングマシーン。在籍3年目の昨シーズンは50試合に
出場し、平均25分39秒と自己最多のプレータイムを確保した。6月に自身初の日本代表候補入り
を果たしたアルバルクの未来が、今シーズンも勇猛果敢なプレーを披露する。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

75
SG

藤永 佳昭

激しいディフェンスを持ち味とする期待の新戦力

Yoshiaki Fujinaga
①1992年4月10日 ②兵庫県
③175cm/75kg
④27cm
⑤東海大学

0.92.4 1.7
昨シーズンまで4シーズン千葉ジェッツでプレー。天皇杯とBリーグ制覇を達成し、勝者のメンタリ
ティーを備え持つ経験豊富な司令塔。相手に一切の自由を与えない激しいディフェンスを得意と
する期待の新戦力は、無尽蔵のスタミナでコートを駆け巡る。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

2
PG

安藤 周人

高精度のシュートが持ち味の大型スコアラー

Shuto Ando
①1994年6月13日 ②三重県
③190cm/88kg
④29cm
⑤青山学院大学

1.711.6 2.4
昨シーズンは加入1年目ながら40試合で先発の座をつかみ取り、高精度のアウトサイドシュート
を武器に平均7.7得点を記録した。今シーズンもシュートはもちろんのこと、力強いドリブルやハ
ードなディフェンスでチームに勢いをもたらし、勝利へ貢献する。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

9
SG

ザック・バランスキー

チームに安定をもたらすユーティリティプレーヤー

Zack Baranski
①1992年12月18日 ②アメリカ
③193cm/93kg
④33cm
⑤東海大学

2.76.9 1.4
持ち味の屈強なフィジカルを生かし、複数のポジションを担う器用なプレーヤー。定評のあるディ
フェンス力に加え、3ポイントシュートの成功率は年々向上している。チームの士気を上げるムード
メーカーも担っており、プロ9年目もその活躍に注目が集まる。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

10
SF
PF

アルバルクチアリーダーのインスタフォローをお願いします！
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ALVARK TOKYO 2022-23 TEAM ROSTER ①生年月日 ②出身地 ③身長体重 ④足のサイズ ⑤出身校
※5月1日現在

価格C

今節の対戦相手：名古屋ダイヤモンドドルフィンズ

アラン・ウィリアムズ
Alan Williams

203cm／120kg
1993年1月28日 15C

中務 敏宏
Toshihiro Nakatsuka

188cm／86kg
1986年4月18日 18SG/SF

レイ・パークスジュニア
Ray Parks Jr.

193cm／96kg
1993年2月19日 1SG

齋藤 拓実
Takumi Saito

172cm／69kg
1995年8月11日 2PG

菊池 真人
Manato Kikuchi

191cm／94kg
1989年6月18日 6PF

今西 優斗
Yuto Imanishi

178cm／72kg
2006年5月16日 7PG

ショーン・デニス
Shawn Dennis

1965年10月27日 HC

モリス・ンドゥール
Maurice Ndour

206cm／98kg
1992年6月18日 5PF/C

張本 天傑
Tenketsu Harimoto

198cm／105kg
1992年1月8日 8SF/PF

スコット・エサトン
Scott Eatherton

208cm／102kg
1991年12月26日 43PF/C

坂本 聖芽
Seiga Sakamoto

182cm／82kg
1999年9月13日 60PG/SG

中東 泰斗
Taito Nakahigashi

191cm／84kg
1992年6月18日 12SG

須田 侑太郎
Yutaro Suda

190cm／87kg
1992年1月3日 11SG/SF

201cm／121kg

コティ・クラーク
Coty Clarke

1992年7月4日 4PF173cm／72kg

伊藤 達哉
Tatsuya Ito

1994年11月26日 3PG

※5月1日現在

ついに今節でレギュラーシーズン最後のホー
ムゲームとなった。

今節の対戦相手は、西地区に所属している名
古屋ダイヤモンドドルフィンズ(以下、名古屋
D)との対戦だ。

名古屋Dもチャンピオンシップ進出が決まっ
ているクラブであり、今後の組み合わせによ
っては当然対戦する可能性があるクラブ。
中でも注目すべきは、PG＃2齋藤、SG/SF＃
11須田、SF/PF＃8張本の3選手。いずれの
選手も日本代表経験があり、過去にはアルバ
ルク東京に所属していたことがある選手たち

だ。PG＃2齋藤のスピードと変幻自在なパ
ス、高確率で外角から決めてくるSG/SF＃
11須田、インサイドもアウトサイドも大き
な存在感を放つSF/PF＃8張本を、アルバ
ルク東京の堅守で自由にさせないことが
重要となる。

一方のアルバルク東京は、長期離脱してい
たSG＃75小酒部が戦線に復帰。長くコー
トから離れていた分、試合感が完全に戻っ
てはいないように見えるが、それでも爆発
力をチームにもたらすことのできる若きポ
イントゲッターの復帰は、これからチャン
ピオンシップに向かうチームにとって大き

今節の見どころ
な好材料と言えるだろう。

今節が終われば、いよいよ最終決戦のチャン
ピオンシップに突入する。両チームともに怪我
人を出すことなくレギュラーシーズン最終戦
を全力でぶつかってもらいたい。

レギュラーシーズンを勝利で締めくくるべく、
今節も全力で戦います！
アルバルク東京に熱い応援をよろしくお願い
します！
Let’s go ALVARK TOKYO！！！

セバスチャン・サイズ

ゴール下を支配するアルバルクの大黒柱

Sebastian Saiz
①1994年7月15日 ②スペイン
③205cm/106kg 
④32cm
⑤ミシシッピ大学

11
PF
C

9.215.1 1.4
加入1年目となった昨シーズンは全53試合に出場し、平均18.0得点12.4リバウンドと“平均ダブ
ルダブル”を達成した。オフ期間にはスペイン代表として活動。世界トップレベルとの戦いで得た
経験を生かし、今シーズンもアルバルクの大黒柱として躍動する。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

平岩 玄

機動力で勝負する献身的な〝モバイルビッグマン”

Gen Hiraiwa
①1997年12月5日 ②愛知県
③200cm/105kg
④31cm
⑤東海大学

1.10.8 0.2
200センチ105キロという恵まれた体格を誇る貴重な日本人センター。昨シーズンはキャリア初
となる先発出場を果たし、20試合に出場するなど存在感を見せた。在籍4年目となる今シーズン
は得点・リバウンドと数字の面で結果を残し、出場機会の確保を目指す。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

21
C

笹倉 怜寿

ステップアップを狙う攻撃型ポイントガード

Reiju Sasakura
①1997年7月8日 ②富山県
③187㎝/80㎏
④28cm
⑤東海大学

1.42.5 1.4
仙台89ERSへの期限付き移籍から復帰した昨シーズンは、21試合に出場するもプレータイムは
平均3.4分にとどまった。ガードとしては大柄な体格を生かしたポストプレーは一級品のため、目
に見える結果を残して出場時間の増加、ローテーション入りを目指したい。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

33
PG

アレックス・カーク

リーグ随一の高さとパワーを誇るセンター

Alex Kirk
①1991年11月14日 ②アメリカ
③211cm/114kg
④35cm
⑤ニューメキシコ大学

5.48.9 1.0
攻守両面で高い貢献度を誇る加入6年目のベテランセンター。昨シーズンは45試合に出場した
が、平均得点は12.0と加入後最も低い数字となった。直近2シーズンは負傷に苦しんでおり、今シ
ーズンは持ち前のパワフルなプレーで完全復活をアピールしたい。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

53
C

吉井 裕鷹

飛躍を遂げた新進気鋭のオールラウンダー

Hirotaka Yoshii
①1998年6月4日 ②大阪府
③196cm/94kg
④29cm
⑤大阪学院大学

1.73.1 0.6
昨シーズン終盤に出場機会を得ると、強力な外国籍選手と互角に渡り合ったフィジカルが評価さ
れ、日本代表へ選出。7月に行われたアジアカップでは主力として活躍した。さらなる飛躍を目指
す今シーズンは、持ち味を全面に押し出してプレータイムの増加を狙う。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

8
SF

岡本 飛竜

エネルギッシュな万能型ポイントガード

Hiryu Okamoto
①1993年4月20日 ②鳥取県
③170cm/78kg
④27cm
⑤拓殖大学

0.92.0 0.7
昨シーズンは新潟で42試合に出場したPG。オフシーズンから練習参加していた時期もあり、常に
怠らない準備をしていた中で12月に新加入決定。安定したボールハンドリングや積極的なディフ
ェンスと共に、感情を表に出すキャラクターがチームを前へ押し進めてくれるはずだ。

平均得点 平均
リバウンド

平均
アシスト

3
PG
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アルバルク東京ホームゲーム　シーズンカレンダー

※試合日程及び開始時間は予定であり、変更となる場合がございま  
   すので予めご注意ください。

注 

意 

事 

項

【 HOME 】第29節

アリーナ立川立飛

vs 宇都宮ブレックス

4.5W
E
D

19:05TIPOFF

【 HOME 】第20節

1.28
1.29s

u
n

s
a
t

vs 新潟アルビレックスBB

15:05TIPOFF

15:05TIPOFF
アリーナ立川立飛

【 HOME 】第10節

12.10
12.11 s

u
n

s
a
t

vs 京都ハンナリーズ

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF
国立代々木競技場
第一体育館

価格C

【 HOME 】第13節

12.24
12.25s

u
n

s
a
t

vs 滋賀レイクス

アリーナ立川立飛

15:05TIPOFF

15:05TIPOFF

【 HOME 】第24節

駒沢オリンピック公園総合運動場体育館

3.15W
E
D

19:05TIPOFF
vs 秋田ノーザンハピネッツ

vs 群馬クレインサンダーズ

【 HOME 】第33節

W
E
D4.19

19:35TIPOFF

10.16s
u
n

10.15s
a
t

vs 群馬クレインサンダーズ

【 HOME 】第3節

国立代々木競技場
第一体育館

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

価格B

【 HOME 】第32節

4.15
4.16s

u
n

s
a
t

vs ファイティングイーグルス名古屋

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

【 HOME 】第2節

vs 千葉ジェッツ

国立代々木競技場
第一体育館10.8s

a
t

15:05TIPOFF

10.7f
r
i

19:05TIPOFF

価格A

【 HOME 】第21節

2.4
2.5 s

u
n

s
a
t

vs 大阪エヴェッサ

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

国立代々木競技場
第一体育館

価格B

【 HOME 】第12節

12.17
12.18s

u
n

s
a
t

vs 富山グラウジーズ

国立代々木競技場
第一体育館

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

価格C 価格B

【 HOME 】第7節

11.27s
u
n

11.26s
a
t

vs 茨城ロボッツ

18:35TIPOFF

15:05TIPOFF
国立代々木競技場
第一体育館

価格B

【 HOME 】第27節

3.25
3.26 s

u
n

s
a
t

vs レバンガ北海道

15:05TIPOFF

15:05TIPOFF

国立代々木競技場
第一体育館

価格B

【 HOME 】第17節

国立代々木競技場 第一体育館

vs レバンガ北海道

1.11WED
19:35TIPOFF

価格C 価格B

【 HOME 】第36節

5.6
5.7 s

u
n

s
a
t

vs 名古屋ダイヤモンドドルフィンズ

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

【 HOME 】第16節

1.7
1.8s

u
n

s
a
t

vs 川崎ブレイブサンダース

17:05TIPOFF

15:05TIPOFF

国立代々木競技場
第一体育館

価格A

【 HOME 】第5節

国立代々木競技場 第一体育館

vs 仙台89ERS

10.26W
E
D

19:35TIPOFF

価格C

【 HOME 】第26節

vs 茨城ロボッツ

国立代々木競技場 第一体育館

3.22W
E
D

19:35TIPOFF

価格C

国立代々木競技場 第一体育館 国立代々木競技場
第一体育館

国立代々木競技場
第一体育館

価格B価格C価格C

価格A

詳細はこちらから





ALVARK Will は、アルバルク東京がファンや地域の皆さまへの感謝の気
持ちとして実施する社会的責任プロジェクトです。
 「オフコートの３Point」をコンセプトに、アルバルクを応援してくださるファ
ン、自治体やNPOなどの地域社会、そしてパートナー企業の皆さまとともに
連携し、より良い未来に貢献するため、コートの外でも全力を尽くします。

「スポーツの力」を活用して気候変動問
題に取り組むため、今シーズンのホーム
ゲームで排出されるCO2を、（SDGsパ
ートナー）e-dash様の協力のもと、カー
ボン・オフセットによって実質ゼロにしま
す。

今シーズンから飲料提供においてリサ
イクル可能なアルミカップ、および紙コ
ップを採用し、可燃ごみから資源へ循環
させるためのRe-CUP WASHERを導
入しました！

アルミカップは回収すればまたアルミ素
材へと生まれ変わり、紙コップは通常、
可燃ごみとなりますが、 “洗う”というワ
ンアクションで、再生紙原料に生まれ変
わることができます。会場内に設置の
Re-CUP WASHERでぜひ体験してく
ださい！

2022-23シーズン ホームゲーム全試合

「カーボンフリー」化に取り組みます！
Re-CUPプロジェクト始動！

交通事故死傷者ゼロは、アルバルクの選
手・スタッフ全員の思いであり、すべての
人の願いです。
ドライバーも歩行者も、ちょっとした相手
への思いやりが交通事故ゼロにつながり
ます！

環境に配慮したマニフレックスシート登
場！プラスチック素材を一切用いないマ
ニフレックスの特製クッションをカスタ
マイズした特別企画シート。快適さとサ
ステナビリティを両立したスペシャルシ
ートで試合観戦をご堪能ください。　

マニフレックスシート

5/11～20は春の全国交通安全運動です

昨年、アルバルクの選手・スタッフは、静岡県の トヨ
タ交通安全センター モビリタで運転講習を実施。こ
こでは広大なフラットコースや滑りやすい低ミュー
路などを使って、クルマの限界や運転の楽しさを、安
全に体感することができます。選手たちは、自分の計
測データをもとに、運転の特徴やスキ
ルを確認し、レベルアップに向けたアド
バイスもらいました。
＜トヨタ交通安全センターモビリタ＞

 選手が「モビリタ」で運転講習
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